
 

เบาหวาน เป็นภาวะผิดปกติของร่างกาย ในการควบคุมระดับน้้าตาลในเลือด มีผลท้าให้ระดับน้้าตาลในเลือด
สูงกว่าปกติ และมีน้้าตาลรั่วออกมาในปัสสาวะ 

เบาหวาน ท าให้เกิดโรคแทรกซ้อนกับอวัยวะต่างๆ ได้มากมาย เช่น หัวใจ ตา ระบบประสาท ไต เป็น
ต้น 

โรคแทรกซอ้นของเบาหวานที่เกิดกับ ไต และทางเดินปัสสาวะ ได้แก่ ภาวะติดเชื้อทางเดินปัสสาวะ ระบบ
ประสาทกระเพาะปัสสาวะเสื่อม (Neurogenic bladder) ท้าให้มีอาการกลั้นปัสสาวะไม่อยู่ หรือมีอาการ
ปัสสาวะไม่ออกก็ได้ และภาวะไตวายระยะเริ่มต้น รวมทั้งไตวายในที่สุด 

เป็นเบาหวานนานเท่าไร จึงจะมีไตวาย  
 
จากการศึกษาพบว่า โดยเฉลี่ยหลังจากเป็นเบาหวานมา ประมาณ 10 ปี จะพบอาการแทรกซ้อนทางไต คือ 
เริ่มมีไตเสื่อมได้ประมาณ 30-35% (ในบางรายจะเกิดกอ่น 10 ปี และบางรายเกิดหลัง 10 ปี) หลังจากเริ่มมี
ภาวะไตวาย ในระยะเริ่มต้น พบว่าอีกประมาณ 4-7 ปี จะกลายเป็นไตวายในระยะสุดท้าย ถ้าไม่ได้รับการดูแล
และรักษาอย่างเหมาะสม  
 
จะทราบได้อย่างไรว่ามีโรคแทรกซ้อนทางไตแล้ว  
 
เน่ืองจากในระยะแรก ผู้ป่วยจะไม่มีอาการผิดปกตอิะไร ดังน้ัน จะทราบได้จากการตรวจปัสสาวะ ซึ่งจะพบว่า
เริ่มมีไข่ขาว ออกมาในปัสสาวะมากกว่าปกติเล็กน้อย (Microalbuminuria) และจะมีไข่ขาวออกมาใน
ปัสสาวะ เพิ่มขึ้นเรื่อยๆ ตามความรุนแรงของภาวะไตวาย แต่ถ้าเป็นระยะหลังที่มีไตวายมากขึ้น ผู้ป่วยจะมี
อาการบวม โดยเฉพาะบริเวณใบหน้า และหลังเท้า มีไข่ขาวในปัสสาวะมาก และมีค่าของเสียในเลือดสงู 
ระวังไม่ควรรอให้ถึงระยะนี ้เพราะไม่สามารถแก้ไขได้ ผู้ป่วยจะเกิดไตวาย ระยะสุดท้ายในอกีไม่กี่ปี  
 

  



ระดับน  าตาลในเลือดมีผลต่อการเกิดโรคแทรกซ้อนหรือไม่  
 
ระดับน้้าตาลในเลือด มีผลต่อการเกิดโรคแทรกซอ้น ยิ่งน้้าตาลในเลือดสูงมาก ยิ่งมีโอกาสเกิดโรคแทรก
ซ้อนได้มาก และเกดิเร็วขึ้น  
 
ความผิดปกติอื่นจะช่วยส่งเสริมภาวะแทรกซ้อนทางไตหรือไม่  
 
ความดันโลหิตสูง และภาวะไขมันในเลือดสูง เป็นปัจจัยช่วยสนับสนุน ให้เกิดโรคแทรกซอ้นทางไตในผู้ป่วย
เบาหวาน ให้เกิดอาการเร็วขึ้น และรุนแรงขึ้น  
 
ในปัจจุบัน เบาหวานเป็นสาเหตุส้าคัญ ที่ท้าให้เกิดภาวะไตวายระยะสุดท้าย ดังน้ัน การควบคุมอาหาร การ
ดูแลรักษา และการตรวจเช็คอวัยวะต่างๆ รวมทั้งไต จากแพทย์ผู้เชี่ยวชาญ จะเป็นวิธีป้องกัน หรือช่วยลด
ภาวะแทรกซ้อนต่างๆ ที่จะเกิดขึ้นกับผู้ป่วยให้น้อยที่สุด เพื่อคุณภาพชีวิตที่ดกีว่า 

ถ้าเป็นแล้วจะรักษาได้หรือไม่ 

ถ้าเป็นในระยะแรก ที่มีไข่ขาวรั่วออกมาในปัสสาวะเพียงเล็กน้อย สามารถรักษาได้ แต่ถ้าเป็นระยะหลัง ที่มี
ไข่ขาวรั่วออกมาในปัสสาวะมาก หรือมีไตวายแล้ว ไม่สามารถรักษาได้ ได้แต่ช่วยรักษา ให้เกิดภาวะไตวาย
ระยะสุดท้าย ให้ช้าที่สุดเท่าที่จะเป็นไปได้ 

 

 
 “สุขภาพดีของท่าน คือบริการของเรา” 
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